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議題引導

駟寧:導入20

迦潔:遊戲-機會之梯 15

駟寧:總結5

繪本閱讀或影片:20 互動平台 15

迦潔:選議題國家+分配工作10



SDGs 5 性別平等

https://globalgoals.tw/5-gender-equali
ty 

https://globalgoals.tw/5-gender-equality
https://globalgoals.tw/5-gender-equality


跟歧視 say no❌
● 你有遇過或聽過什麼性別歧視問題？

● 台灣在性別友善方面做了什麼努力？



誰要負責做家事⋯⋯🤔🤔🤔
覺得男生做就好

覺得女生做就好

覺得大家都要做



女生的名人有誰？   男生的名人又有誰？

請用平板的無邊際app   中間劃一條線

左邊寫上女生名人   右邊寫上男生名人

你發現什麼現象？





興趣選擇（2）

成功失敗

教育與專業（3）

普通高中、
大學

專業培訓、專科
（女生）

職業發展

理想職業（3）
替代職業（傳
統印象，父母
期待）

女：理想職業
（能力４點）

女：替代職業

體驗遊戲：機會之梯

幫助家中經
濟、家務



想想看

● 對你來說，哪些選項會因為男女性別不同有影

響？

● 若沒有性別限制，你的角色也許會獲得什麼樣

不同的機會？

● 我們有機會跳脫這些限制嗎？為什麼？







事實 Fact 感受 Feeling

發現 Find
未來－我可以做
什麼 Future





http://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y


想一想

1.在朱家，誰負責照顧全家人？

2.後來誰離開家裡一段時間？為什麽？

3.那個人回來後，家裡發生什麼改變？

4.在你的家誰負責照顧全家人呢？

5.4　透過提供公共服務、基礎建設與社會保護政策，認可並重視無償
的照護和家務工作，並依各國國情，推動家人應共同分擔家事責任。





http://www.youtube.com/watch?v=lfCti3tI9eU


想一想

1.這個女孩幾歲？

2.她遭遇了什麼事？

3.你認為在她生長的環境中有什麼問題造成她有這

樣的遭遇？

5.3　消除各種有害的習俗，例如童婚、未成年結
婚、強迫結婚，以及女性割禮。



為什麼會出現童婚？

1. 貧困與經濟壓力:家庭因經濟困難，將女孩嫁給富裕家庭以減輕負擔或

換取嫁妝。

2. 文化與社會規範:傳統觀念認為女孩早婚是「保護名譽」的方式，或是

因性別不平等的觀念，認為女孩應該盡早承擔家庭角色。

3. 教育資源匱乏:教育水平低下的地區更容易出現童婚，因為家庭缺乏對

教育的認識，或無法支付學費。

4. 法律執行不力:雖然許多國家對婚姻年齡有法律規定，但缺乏執行和監

管，導致童婚現象仍然普遍。



行動方案設計：怎麼做可以實踐性別平等？

問題與討論：

1.你可以在學校或家中做什麼來支持性別平等？

2.如何讓更多人了解性別平等的重要性？

3.我們可以怎麼推動性別平等？

我可以怎麼做？

例如：推廣「不分性別家務分工日」、與同學設計性別平等宣導海報、拍

攝宣傳性別平等影片......等。


